Una Guia de Seguridad Y

Proteccion contra
IncendioS en la Ciudad

Si vives en un departamento
o edificio que tiene muchos
pisos, es super importante
que tengas un plan de /f"
evacuacion en caso de /‘5\%7
que haya un incendio e
para que sepas cOmo

salir rapidamente
apenas el fuego
comience.
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Recomendaciones de §\>

seguridad y proteccién
contra incendios para toda la familia

Mantén los fosforos y encendedores fuera del alcance de los niiios en un cajon cerrado.
Ensefa a tus nifos que los fésforos y los encendedores no son juguetes. Son utensilios
para los grandes de la casay estos pueden causarles heridas y mucho dolor.

En el interior,

Establece una zona “prohibida para nifios” de 1 metro y 30 centimetros alrededor de enconl;r'arés:

objetos que puedan estar calientes, como una estufa, una chimenea o una parrilla. . o
Seguridad y Proteccion contra

Haz un plan de evacuacién en caso de incendio en el hogar con toda izt i Gin [ Elue b

la familia. Practica tu simulacro de evacuacion al menos dos veces al afio. £Qué cosas estan calientes?

. ;Qué cosas NO estan calientes?
Las alarmas de humo salvan nuestras vidas. Ten alarmas de humo ¢

que funcionen en todos los pisos de tu casa, dentro de todos los
dormitorios y en todas las demas dreas de tu hogar.
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Seguridad y Proteccién contra Incendios en la Ciudad

Si vives en un departamento o edificio que tiene muchos pisos, es super
importante que tengas un plan de evacuacién en caso de que haya un incendio
para que sepas como salir rapidamente apenas el fuego comience.
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Haz un plan. Inférmate sobre el plan de evacuacion
de emergencia de tu edificio. A continuacion, elabora
un plan de evacuacion familiar en caso de incendio.
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Practica tu simulacro de incendio.
Repasa el plan con todos los miembros de la
familia. Vayan a cada habitacion y a las salidas
del edificio y sefiala la manera de salir.
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Prueba las alarmas de humo.

Asegurate de tener alarmas de humo que funcionen.
Presiona el boton de prueba en tu alarma para
iniciar el simulacro de incendio en el hogar.
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Antes de abrir una puerta, toca la manilla de
la puerta y luego toca la puerta. Si se sienten
calientes, tibias o si percibes humo del otro lado,
quédate adentro y llama al Cuerpo de bomberos.
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Llama al 911. Asegurate de que todos los que se
encuentren en tu hogar sepan como llamar al 911.
Coloca un pafio fuera de tu ventana para que los

bomberos sepan que todavia sigues adentro de la casa.

"SALIDA

N

Utiliza las escaleras. Practica el uso de
las escaleras de salida para poder escapar.
Nunca vuelvas a entrar.

Cierra las puertas detras de ti. Recuerda
que si la puerta y las manillas se sienten frias,
puedes y deberias salir. Siempre cierra las puertas
que estan detras de ti cuando salgas.
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Ve a tu lugar de encuentro. Un lugar
de encuentro en el exterior podria ser un
poste de luz, un buzén o una senal de “PARE".
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:Qué cosas estan CAUENTES?
;Qué cosas NO estan CALIENTES?

Direcciones: Mira a las imagenes de abajo. Encierra en un circulo los articulos
que estan CALIENTES o que pueden CALENTARSE. Las cosas que estan
CALIENTES pueden quemarte y lastimarte. Recuerda mantenerte alejado

de cualquier cosa que esté CALIENTE o que pueda estar CALIENTE.

Hay cosas dentro y fuera de tu casa que son
calientes o que pueden calentarse.
Si no sabes si algo esta caliente, aléjate de él y consulta con un

adulto. No toques fosforos ni encendedores. Cuéntale a un adulto
si encuentras fésforos o encendedores.

RESPUESTAS: fésforos, sopa, taza de café, horno, encendedor, cafetera, tostadora, encendedor
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